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Guia ENAMED 2026:
os temas que
realmente caem.
13 de setembro de 2026 · a prova única do Inep que vale por

197 instituições de residência médica.

Não é opinião de professor: cada uma das questões que o Inep já publicou (1ª

edição do ENAMED + Revalida 2021–2025) foi classificada na taxonomia de 1.166

temas do Residio. Este é o mapa.
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A N T E S  D O S  T E M A S

Como a prova é montada de verdade

A lenda diz que prova de residência é "5 blocos iguais". Nas 827 questões válidas do Inep, o conteúdo

medido diz outra coisa:

Clínica Médica 31,8%

Ginecologia e Obstetrícia 19,1%

Pediatria 17,8%

Cirurgia Geral 16,4%

Medicina Preventiva 13,3%

Lente de conteúdo: uma questão de dengue na UBS conta como Clínica Médica, mesmo quando o Inep a rotula de
"Medicina de Família". É assim que você decide o que estudar.

O JEITO INEP DE PERGUNTAR

86%
são caso clínico com
paciente real

32%
se passam na APS —
UBS, ESF, CAPS, UPA

36%
perguntam a conduta, o
próximo passo

103
palavras por enunciado,
em média

Tradução: é prova de decisão clínica em cenário de SUS. Ao revisar qualquer tema deste guia, pergunte-

se: "como isso chega na UBS, e qual é a MINHA conduta?"

O QUE ESTÁ SUBINDO (2024–2026 VS 2021–2023)

Trauma · CIR +2,2 p.p.

Epidemiologia clínica · PREV +1,9 p.p.

Doenças negligenciadas · CM +1,1 p.p.

Vacinação · PED +0,9 p.p.

Saúde mental · CM +0,7 p.p.

Ética médica · PREV +0,7 p.p.

Caíram de peso, mas seguem grandes: abdome agudo, coloproctologia e tireoide.
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3 1 , 8 %  D A  P R O V A  ·  B L O C O  1  D E  5

Clínica Médica

O maior bloco da prova — e menos "hospitalar" do que parece. O Inep cobra a clínica que chega na UBS

e na UPA: infecciosas do Brasil real, crônicas descompensando e saúde mental.

BLOCOS QUE MAIS CAEM

Doenças negligenciadas 12q

Distúrbios da tireoide 10q

Arboviroses (dengue!) 9q

Tuberculose 9q

Saúde mental (humor/ansiedade) 8q

ESTUDE PRIMEIRO —  EM ORDEM DE PRIORIDADE

1. Hipertensão: urgência hipertensiva e manejo no idoso

2. Diabetes: cetoacidose e insulinização no DM2

3. Dengue e arboviroses: classificação e conduta

4. Tuberculose: rastreio do sintomático respiratório e diferenciais

5. Hanseníase, malária e leishmaniose (a marca do Inep)

6. Depressão e ansiedade na APS

7. Doença de Graves e hipotireoidismo

8. Pneumonia comunitária: escores e tratamento

9. AVC isquêmico: janela e contraindicações da trombólise

10. Sífilis e ISTs: diagnóstico e tratamento

COMO O INEP PERGUNTA —  TEMAS REAIS DE PROVA

Hipertensão no muito idoso: limiar de tratamento ENAMED

Cetoacidose diabética: diagnóstico e manejo inicial ENAMED

AVC isquêmico: contraindicações da trombólise ENAMED

Sintomático respiratório: corte de rastreio de TB por população ENAMED

Psiquiatria na APS e nas urgências ENAMED

Investigação inicial do derrame pleural ENAMED
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1 9 , 1 %  D A  P R O V A  ·  B L O C O  2  D E  5

Ginecologia e Obstetrícia

Metade obstetrícia de pré-natal e emergência, metade ginecologia de consultório — com anticoncepção

como tema nº 1 da área (e subindo).

BLOCOS QUE MAIS CAEM

Anticoncepção 12q

Climatério e TRH 10q

Síndromes hipertensivas 9q

Puerpério patológico 9q

Infecções ginecológicas 9q

ESTUDE PRIMEIRO —  EM ORDEM DE PRIORIDADE

1. Anticoncepção: critérios de elegibilidade da OMS

2. Anticoncepção em situações especiais: trombofilia, lúpus, obesidade

3. Pré-eclâmpsia grave e sulfato de magnésio

4. Hipertensão crônica na gestação

5. Pré-natal: sorologias (toxoplasmose, sífilis) e estrepto B

6. Sangramentos da 1ª metade: ectópica e abortamento

7. DPP e placenta prévia

8. Assistência ao parto: partograma e 3º período

9. Hemorragia pós-parto

10. Climatério: quando (não) fazer TRH · SUA e pós-menopausa

COMO O INEP PERGUNTA —  TEMAS REAIS DE PROVA

Anticoncepção em trombofilia e lúpus (elegibilidade) ENAMED

Hipertensão crônica na gestação: manejo e profilaxia ENAMED

Gestação prolongada: vigilância fetal e indução ENAMED

Terceiro período do parto: manejo ativo da dequitação ENAMED

Sangramento pós-menopausa e espessura endometrial ENAMED

Toxoplasmose na gestação: interpretação sorológica REVALIDA 2×
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1 7 , 8 %  D A  P R O V A  ·  B L O C O  3  D E  5

Pediatria

Puericultura e prevenção acima de doença rara: vacinação é o tema nº 1, maus-tratos é assinatura da

banca, e a neonatologia do dia a dia fecha o núcleo.

BLOCOS QUE MAIS CAEM

Vacinação (PNI) 11q

Urgências cirúrgicas 7q

Maus-tratos e violência 6q

Kawasaki e febre reumática 6q

Convulsões na emergência 6q

ESTUDE PRIMEIRO —  EM ORDEM DE PRIORIDADE

1. Calendário vacinal: criança E adolescente (PNI atual)

2. Maus-tratos: sinais de alerta e notificação

3. Convulsão febril: conduta e quem investigar

4. Icterícia neonatal precoce

5. Perda de peso fisiológica e triagem neonatal (pezinho)

6. Reflexos primitivos e marcos do desenvolvimento

7. Síndrome de Down: seguimento e crescimento

8. Febre reumática: critérios de Jones · Kawasaki

9. ITU na infância: diagnóstico e investigação

10. Estenose hipertrófica do piloro e urgências do lactente

COMO O INEP PERGUNTA —  TEMAS REAIS DE PROVA

Suspeita de maus-tratos na infância: o que fazer ENAMED

Calendário vacinal do adolescente (PNI) ENAMED

Febre reumática: critérios de Jones e tratamento ENAMED

Reflexos primitivos do lactente ENAMED

Perda de peso fisiológica do recém-nascido REVALIDA

Janela de coleta do teste do pezinho REVALIDA
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1 6 , 4 %  D A  P R O V A  ·  B L O C O  4  D E  5

Cirurgia Geral

O bloco mais protocolar: trauma manda (e é o que mais sobe na prova), abdome agudo vem logo atrás, e

o peri-operatório aparece todo ano.

BLOCOS QUE MAIS CAEM

Trauma 22q

Abdome agudo 18q

Coloproctologia 13q

Peri-operatório 7q

Pâncreas e vias biliares 6q

ESTUDE PRIMEIRO —  EM ORDEM DE PRIORIDADE

1. TCE: critérios de tomografia e hematomas intracranianos

2. Trauma de tórax: pneumotórax e drenagem

3. Trauma abdominal: esplênico e FAST

4. Apendicite: diagnóstico (inclusive na mulher fértil) e complicada

5. Colecistite, coledocolitíase e colangite

6. Obstrução intestinal: bridas e vôlvulo

7. Pancreatite aguda: escores de gravidade

8. Pré-operatório: jejum, profilaxia antibiótica, ERAS/ACERTO

9. Doenças orificiais: hemorroidas, fissura, abscesso

10. Hemorragia digestiva alta

COMO O INEP PERGUNTA —  TEMAS REAIS DE PROVA

TCE leve/moderado: critérios de tomografia e observação ENAMED

Apendicite aguda em mulher em idade fértil ENAMED

Coledocolitíase e colangite: diagnóstico e investigação ENAMED

Jejum pré-operatório REVALIDA

Protocolos ERAS/ACERTO em cirurgia eletiva REVALIDA

Hemorragia digestiva alta não varicosa REVALIDA 2×
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1 3 , 3 %  D A  P R O V A  ·  B L O C O  5  D E  5

Medicina Preventiva

O bloco "clássico" é o menor — mas é o mais previsível da prova. Vigilância, SUS e ética se repetem, e a

epidemiologia clínica voltou com força no ENAMED.

BLOCOS QUE MAIS CAEM

Vigilância em saúde 12q

Redes de Atenção (RAS) 9q

Epidemiologia clínica 9q

SUS 9q

Ética médica 8q

ESTUDE PRIMEIRO —  EM ORDEM DE PRIORIDADE

1. Notificação compulsória: lista e o que é imediato

2. Vigilância: investigação de surto e controle de vetores

3. Princípios do SUS e controle social (conselhos/conferências)

4. RAS: CAPS, linhas de cuidado e telessaúde

5. Ética: sigilo, telemedicina (CFM) e terminalidade

6. Declaração de óbito: quem preenche e como

7. Testes diagnósticos: sensibilidade, VPP/VPN e prevalência

8. Delineamentos: coorte, caso-controle, ensaio clínico

9. Níveis de atenção e de prevenção

10. Saúde do trabalhador e populações específicas (indígena, idoso, privados de liberdade)

COMO O INEP PERGUNTA —  TEMAS REAIS DE PROVA

Acurácia diagnóstica: VPP, VPN e efeito da prevalência ENAMED

Ensaio randomizado × não randomizado ENAMED

Intoxicação aguda por agrotóxico: notificação e manejo ENAMED

Manejo integrado de vetores (Aedes) ENAMED

Violência contra a pessoa idosa em ILPI ENAMED

Controle social no SUS: conselhos e conferências REVALIDA 2×
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F E C H A M E N T O

Como usar este guia na reta final

1. Não estude em 5 fatias iguais. Distribua o tempo na proporção real da prova (Clínica ≈ 2×

Preventiva).

2. Comece pelos "estude primeiro" de cada área — são o miolo que se repete há 9 provas.

3. Treine em cenário de APS. 1 em cada 3 questões acontece na UBS: pense em conduta de porta de

entrada, fluxo do SUS, notificação.

4. Resolva as provas do Inep na íntegra. O Revalida é o melhor simulado de ENAMED que existe —

mesma banca, mesmo estilo, mesmos temas.

MÉTODO E HONESTIDADE

Análise de conteúdo questão a questão das 827 válidas em 9 provas do Inep (ENAMED 1ª edição + Revalida 2021 a

2025.2; 2022.1 não tem PDF legível público; anuladas excluídas). A classificação usa a taxonomia própria do Residio —

não o rótulo oficial de bloco do Inep. Percentuais orientam prioridade; não substituem cobertura completa, porque a

cauda da prova é longa.

Quer estudar exatamente isso? No Residio, as 900 questões do Inep estão comentadas

alternativa por alternativa — e o Botão Herói monta sua reta final pro ENAMED em um

toque, cruzando o peso de cada bloco com as SUAS fraquezas.

7 dias com tudo liberado → residio.com.br
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