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ANALISE DE 900 QUESTOES DO INEP

Guia ENAMED 2026:
os temas que
realmente caem.

13 de setembro de 2026 - a prova Unica do Inep que vale por
197 instituicOes de residéncia médica.

Nao é opinido de professor: cada uma das questdes que o Inep ja publicou (12
edicao do ENAMED + Revalida 2021-2025) foi classificada na taxonomia de 1.166
temas do Residio. Este é o mapa.
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ANTES DOS TEMAS

Como a prova é montada de verdade

A lenda diz que prova de residéncia é "5 blocos iguais". Nas 827 questdes validas do Inep, o conteddo
medido diz outra coisa:

Clinica Médica G 31,8%
Ginecologia e Obstetricia ] 19,1%
Pediatria G 17,8%
Cirurgia Geral ] 16,4%
Medicina Preventiva G 13,3%
Lente de conteudo: uma questdo de dengue na UBS conta como Clinica Médica, mesmo quando o Inep a rotula de
"Medicina de Familia". E assim que vocé decide o que estudar.
O JEITO INEP DE PERGUNTAR

86% 32% 36% 103

sdo caso clinico com se passam na APS — perguntam a conduta, o palavras por enunciado,

paciente real UBS, ESF, CAPS, UPA proximo passo em média

Traducao: é prova de decisdo clinica em cenario de SUS. Ao revisar qualquer tema deste guia, pergunte-
se: "como isso chega na UBS, e qual é a MINHA conduta?"

O QUE ESTA SUBINDO (2024-2026 VS 2021-2023)

Trauma - CIR +2,2 p.p.
Epidemiologia clinica - PREV +1,9 p.p.
Doencas negligenciadas - CM +1,1 p.p.
Vacinagao - PED +0,9 p.p.
Saude mental - CM +0,7 p.p.
Etica médica - PREV +0,7 p.p-

Cairam de peso, mas seguem grandes: abdome agudo, coloproctologia e tireoide.
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31,8% DA PROVA - BLOCO 1 DE 5

Clinica Médica

O maior bloco da prova — e menos "hospitalar" do que parece. O Inep cobra a clinica que chega na UBS

e na UPA: infecciosas do Brasil real, cronicas descompensando e saude mental.

BLOCOS QUE MAIS CAEM

Doencas negligenciadas | 12q
Distirbios da tireoide ] 10q
Arboviroses (dengue!) -] 9q
Tuberculose G 9q

Saude mental (humor/ansiedade) L]

ESTUDE PRIMEIRO — EM ORDEM DE PRIORIDADE
. Hipertensao: urgéncia hipertensiva e manejo no idoso

. Diabetes: cetoacidose e insulinizacdo no DM2

. Dengue e arboviroses: classificacao e conduta

. Tuberculose: rastreio do sintomatico respiratério e diferenciais
. Hanseniase, malaria e leishmaniose (a marca do Inep)

. Depressao e ansiedade na APS

. Doenca de Graves e hipotireoidismo

. Pneumonia comunitaria: escores e tratamento

O 0o N O Ut M W N BB

. AVC isquémico: janela e contraindicacdes da trombdlise

=
o

. Sifilis e ISTs: diagndstico e tratamento

COMO O INEP PERGUNTA — TEMAS REAIS DE PROVA
Hipertensao no muito idoso: limiar de tratamento

Cetoacidose diabética: diagndstico e manejo inicial

AVC isquémico: contraindicacoes da trombolise

Sintomatico respiratorio: corte de rastreio de TB por populagado
Psiquiatria na APS e nas urgéncias

Investigacdo inicial do derrame pleural

Guia ENAMED 2026 - Residio
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19,1% DA PROVA - BLOCO 2 DE 5

Ginecologia e Obstetricia

Metade obstetricia de pré-natal e emergéncia, metade ginecologia de consultério — com anticoncepgao

como tema n° 1 da area (e subindo).

BLOCOS QUE MAIS CAEM

Anticoncepcao

Climatério e TRH L 10q
Sindromes hipertensivas ] 9q
Puerpério patolégico ] 9q
Infecgdes ginecoldgicas G 9q

ESTUDE PRIMEIRO — EM ORDEM DE PRIORIDADE

O 0o N O Ut M W N BB

=
o

. Anticoncepgao: critérios de elegibilidade da OMS

. Anticoncepgdo em situagdes especiais: trombofilia, [Upus, obesidade
. Pré-eclampsia grave e sulfato de magnésio

. Hipertensao cronica na gestacao

. Pré-natal: sorologias (toxoplasmose, sifilis) e estrepto B

. Sangramentos da 12 metade: ectdpica e abortamento

. DPP e placenta prévia

. Assisténcia ao parto: partograma e 3° periodo

. Hemorragia pés-parto

. Climatério: quando (nao) fazer TRH - SUA e pds-menopausa

COMO O INEP PERGUNTA — TEMAS REAIS DE PROVA

Anticoncepcao em trombofilia e lUpus (elegibilidade)
Hipertensao crénica na gestacdo: manejo e profilaxia
Gestagao prolongada: vigilancia fetal e inducao
Terceiro periodo do parto: manejo ativo da dequitacao
Sangramento pos-menopausa e espessura endometrial

Toxoplasmose na gestacdo: interpretacao soroldgica

Guia ENAMED 2026 - Residio
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17,8% DA PROVA - BLOCO 3 DE 5

Pediatria

Puericultura e prevencdo acima de doenca rara: vacinagao é o tema n° 1, maus-tratos é assinatura da
banca, e a neonatologia do dia a dia fecha o nucleo.

BLOCOS QUE MAIS CAEM

Vacinacédo (PNI) ] 1q
Urgéncias cirdrgicas G 7q
Maus-tratos e violéncia G 6q
Kawasaki e febre reumatica G 6q
Convulsdes na emergéncia G 6q

ESTUDE PRIMEIRO — EM ORDEM DE PRIORIDADE
. Calendario vacinal: crianca E adolescente (PNI atual)

. Maus-tratos: sinais de alerta e notificacao

. Convulséao febril: conduta e quem investigar

. Ictericia neonatal precoce

. Perda de peso fisiologica e triagem neonatal (pezinho)

. Reflexos primitivos e marcos do desenvolvimento

. Sindrome de Down: seguimento e crescimento

. Febre reumatica: critérios de Jones - Kawasaki

O 0o N O Ut M W N BB

. ITU na infancia: diagndstico e investigacdo

=
o

. Estenose hipertrofica do piloro e urgéncias do lactente

COMO O INEP PERGUNTA — TEMAS REAIS DE PROVA

Suspeita de maus-tratos na infancia: o que fazer ENAMED
Calendario vacinal do adolescente (PNI) ENAMED
Febre reumatica: critérios de Jones e tratamento ENAMED
Reflexos primitivos do lactente ENAMED
Perda de peso fisioldgica do recém-nascido REVALIDA
Janela de coleta do teste do pezinho REVALIDA

Guia ENAMED 2026 - Residio residio.com.br - @residiomed — 5



16,4% DA PROVA - BLOCO 4 DE 5

Cirurgia Geral

O bloco mais protocolar: trauma manda (e é o que mais sobe na prova), abdome agudo vem logo atras, e
o peri-operatoério aparece todo ano.

BLOCOS QUE MAIS CAEM
Trauma 22q
18q

13q

Abdome agudo
Coloproctologia
Peri-operatério 7q

6q

Pancreas e vias biliares

ESTUDE PRIMEIRO — EM ORDEM DE PRIORIDADE

. TCE: critérios de tomografia e hematomas intracranianos

. Trauma de térax: pneumotodrax e drenagem

. Trauma abdominal: esplénico e FAST

. Apendicite: diagnostico (inclusive na mulher fértil) e complicada
. Colecistite, coledocolitiase e colangite

. Obstrucao intestinal: bridas e volvulo

. Pancreatite aguda: escores de gravidade

. Pré-operatério: jejum, profilaxia antibiética, ERAS/ACERTO

O 0o N O Ut M W N BB

. Doencas orificiais: hemorroidas, fissura, abscesso

=
o

. Hemorragia digestiva alta

COMO O INEP PERGUNTA — TEMAS REAIS DE PROVA

TCE leve/moderado: critérios de tomografia e observacgéo ENAMED
Apendicite aguda em mulher em idade fértil ENAMED
Coledocolitiase e colangite: diagndstico e investigacao ENAMED
Jejum pré-operatério REVALIDA
Protocolos ERAS/ACERTO em cirurgia eletiva REVALIDA

Hemorragia digestiva alta ndo varicosa REVALIDA 2x
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13,3% DA PROVA - BLOCO 5 DE 5

Medicina Preventiva

O bloco "classico" € o menor — mas é o mais previsivel da prova. Vigilancia, SUS e ética se repetem, e a

epidemiologia clinica voltou com forca no ENAMED.

BLOCOS QUE MAIS CAEM
Vigilancia em saude

Redes de Atencao (RAS)
Epidemiologia clinica

SUS

Etica médica

ESTUDE PRIMEIRO — EM ORDEM DE PRIORIDADE
. Notificagdo compulsodria: lista e o que é imediato

. Vigilancia: investigacdo de surto e controle de vetores

. Principios do SUS e controle social (conselhos/conferéncias)

. RAS: CAPS, linhas de cuidado e telessaude

. Etica: sigilo, telemedicina (CFM) e terminalidade

. Declaracao de obito: quem preenche e como

. Testes diagndsticos: sensibilidade, VPP/VPN e prevaléncia

. Delineamentos: coorte, caso-controle, ensaio clinico

O 0o N O Ut M W N BB

. Niveis de atengéo e de prevencao

=
o

COMO O INEP PERGUNTA — TEMAS REAIS DE PROVA
Acuracia diagnostica: VPP, VPN e efeito da prevaléncia

Ensaio randomizado x ndo randomizado

Intoxicagdo aguda por agrotdxico: notificagdo e manejo

Manejo integrado de vetores (Aedes)

Violéncia contra a pessoa idosa em ILPI

Controle social no SUS: conselhos e conferéncias

Guia ENAMED 2026 - Residio

12q
9q
9q
9q
8q

. Saude do trabalhador e populacdes especificas (indigena, idoso, privados de liberdade)
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FECHAMENTO

Como usar este guia na reta final

1. Nao estude em 5 fatias iguais. Distribua o tempo na proporcao real da prova (Clinica = 2x
Preventiva).

2. Comece pelos "estude primeiro"” de cada area — sdo o miolo que se repete ha 9 provas.

3. Treine em cenario de APS. 1 em cada 3 questdes acontece na UBS: pense em conduta de porta de
entrada, fluxo do SUS, notificacao.

4. Resolva as provas do Inep na integra. O Revalida é o melhor simulado de ENAMED que existe —
mesma banca, mesmo estilo, mesmos temas.

METODO E HONESTIDADE

Analise de conteldo questdo a questdo das 827 validas em 9 provas do Inep (ENAMED 12 edicao + Revalida 2021 a
2025.2; 2022.1 ndo tem PDF legivel publico; anuladas excluidas). A classificagdo usa a taxonomia prépria do Residio —
nao o rétulo oficial de bloco do Inep. Percentuais orientam prioridade; ndo substituem cobertura completa, porque a
cauda da prova é longa.

Quer estudar exatamente isso? No Residio, as 900 questdes do Inep estdo comentadas
alternativa por alternativa — e o Botao Heroi monta sua reta final pro ENAMED em um
toque, cruzando o peso de cada bloco com as SUAS fraquezas.

7 dias com tudo liberado — residio.com.br
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